
 

 

 
 
Queridos Amigos de San Judas, 
 
Siempre me sorprende cómo incluso personas no religiosas y de ámbito secular pueden expresar, a veces, verdades 
cristianas profundas, y por lo general ¡sin darse cuenta! Hace algunos años, el actor Andrew Garfield habló en una 
entrevista sobre el dolor que experimentó tras la muerte de su madre a causa del cáncer. Él dijo: 
 
“El duelo es todo el amor que no pudimos expresar. El duelo permanecerá con 
nosotros hasta que muramos porque nunca tenemos suficiente tiempo unos con 
otros ¿cierto? No importa si alguien vive hasta los 60, los 15 o los 99 años. Así 
que espero que este duelo permanezca conmigo, porque es todo ese amor que no 
pude decirle, aunque se lo decía todos los días. Todos se lo decíamos todos los 
días. Ella era la mejor de todos nosotros”.  
 
Garfield señala una verdad que va en contra de una actitud muy común en 
nuestra sociedad: el dolor que experimentamos ante la pérdida de alguien a quien 
amamos, no es algo que debamos simplemente ocultar o rechazar. Más bien, es 
algo que debemos abrazar y transformar. Porque al fin y al cabo, no es duelo, sino 
un amor que ya no puede permanecer aquí en la tierra. 
 
Y como cristianos, sabemos algo más. Todo amor auténtico que Dios ha puesto 
en nuestros corazones, en última instancia, apunta más allá de esta vida. Nuestros corazones fueron hechos para Dios, 
y solo Él puede satisfacer nuestros anhelos más profundos. Cuando perdemos a alguien a quien amamos, ese amor no 
desaparece simplemente. Y tampoco debemos tratar de hacer desaparecer el dolor. Más bien, debemos permitir que ese 
dolor se convierta en lo que debe ser: un anhelo de la vida eterna con Dios y con todos aquellos a quienes hemos 
amado. 
 
Si está pasando por un duelo ¡no rechace el dolor, transfórmelo en oración! Rece por sus seres queridos difuntos, por 
su purificación en el Purgatorio, por si aún no gozan de la gloria del Cielo. Pídale a Dios que tenga misericordia de 
ellos. Y pídale por la perseverancia necesaria para soportar fielmente, en esta vida, el dolor de su ausencia, para que un 
día pueda reunirse con ellos en el Cielo. 
 
Con este fin, los animo a todos a participar en la Conmemoración de los Fieles Difuntos, que tendrá lugar durante todo 
el mes de noviembre. 
 
No rechace el duelo, transfórmelo en oración. 
 
Que las almas de todos los fieles difuntos, por la misericordia de Dios, descansen en paz. Amén. 
  
Con gran esperanza y confianza,   

 
 
 

Padre Elias Guadalupe Ford, O.P. 
Director 
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Donación: $                   Nombre:   
 
 

Por favor envíe esta forma al Santuario de San Judas • PO Box 15368 • San Francisco, CA 94115; o entréguela en el Santuario. 
 
 
 

Los Fieles Difuntos - Buqué Espiritual 
No rechace el duelo, transfórmelo en oración. 

Querido Padre Elías, 
Por favor rece por las almas de mis seres queridos en La Conmemoración a los Fieles Difuntos 
del Santuario de San Judas Tadeo, durante el mes de noviembre 2026. 
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